Sa dwie grupy oséb, ktére do perfekcji dopracowaly sztuke emocjonalnego szantazu: narzeczone i

politycy. Sprébujcie nie wpisa¢ sie w ich narracje, albo nie dos$¢ bystro zgadywac ich kaprysy, a

gorzko tego pozatujecie!

Inzynierowie spoteczni szantazujg nas emocjonalnie. W ten sposéb rekrutuja straznikow stusznosci
bezposrednio spos$rdéd nas, i napuszczaja nas na siebie, zebySmy pilnowali sie nawzajem, czy
jestesmy dostatecznie tolerancyjni, otwarci i wrazliwi — oczywiscie na te sprawy, na ktérych oni
zbijaja polityczny kapitat. Dziel i rzadz. Potem wyjasnie, jakie psychologiczne mechanizmy za tym
stoja i jak mozemy nie poddawac sie temu sterowaniu. Jest ono bowiem tak proste, jak proste sa
emocje, do ktorych sie odwotuja politycy, i na lep ktérych chwytaja nasze wrazliwe, dobre
serduszka. (Teraz tylko drobna intuicja: po pierwsze, trzeba nie chcie¢ bra¢ w tym cyrku udziatu!
Ale powiedzcie to klaunom albo akrobatom — jak tym z piosenki Mtynarskiego — dla ktorych cyrk
to cate ich zycie, i w ktérym sie wygodnie urzadzili.)

Swiat lewicowej ,,réwnosci”, ktéry nas zewszad otacza, takze niestety wewngqtrz polskich
granic, szkot i rodzin, jest tak perfidnym rodzajem wiezienia, Ze wcale nie potrzeba w nim
straznikéw — bowiem wieZniowie kontroluja sie i pacyfikuja sami. Co wiecej, doswiadczaja dumy z

tego faktu, ze sg tak udatnie tolerancyjni i postepowi. Natomiast identyfikacja kogo$, kto zglosi



zdanie odrebne, jako ,naziste”, ,,uzywajacego mowy nienawisci”, ,nietolerancyjnego” itd., uderza
w przeciwnika z silg maczugi i knebluje go, niczym wyrok spotecznej Smierci dla ,nieosoby”
(,unperson” — ,Rok 1984”). A wiec szantazujmy sie emocjonalnie dalej! MysSlozbrodnia jest tak
podstepna, ze nawet jej sprawca nie wie, ze ja popelia. O tym wie i decyduje jedynie Partia. (A kto
decyduje, co jest mowa nienawisci, a co niq nie jest? Aha? Widzicie, o co mi chodzi.)

Juz Platon przepowiedziatl 6w Matrix, ktory mial nastapi¢ 24 wieki pozniej, przestrzegajac,
ze zycie w usSpieniu nie jest warte, by je zy¢. Co jednak zrobi¢, jesli sen jest tak piekny, albo tak
zobowiazujacy, ze $nigcy nie chce sie obudzi¢? Narzuca mi sie w tej chwili rGwniez wspomnienie
obrazu filmowego Carpentera pt. ,,Oni zyja”, w ktéorym za pomoca specjalnych okular6w mozna
bylo przeczyta¢ prawdziwg treS¢ wszelkich bilbordow i napisow, wiszacych na miescie — a glosity
one: ,,Spij”, ,INie mysl samodzielnie”, ,,BadZz postuszny”, ,Nie kwestionuj wiadzy”, i tak dalej.
Autonomia i sprawiedliwo$¢ sa doprawdy niezbedne zdrowiu psychicznemu cztowieka, a bez nich
jesteSmy zaledwie cieniami samych siebie. Kraj nasz za$ jest tylko cieniem tego, czym mogiby by¢,
gdyby bogatsze panstwa nie mialy interesu w utrzymywaniu go dokladnie w tej pozycji, w jakiej
trwa — czyli w stanie pelnej zaleznosci. Musisz sie tadnie usmiechac i by¢ grzeczna, bo nikt cie nie
zechce — sufluje emocjonalny szantazysta, dobijajac sie do drzwi. Swiadoma swej wartosci panna

na wydaniu powinna go kopna¢ w niewymowne i spusci¢ ze schodow.

Lecz dosc¢ publicystyki, teraz psychologia. Zdziwilibyscie sie Panstwo, gdybym Wam powiedzial,
ile organizacji zZyje wylacznie z tego, ze sprzedaja swym cztonkom poczucie wyzszosci i bycia kims
wyjatkowym. W kazdym z nas jest ogromna potrzeba okazania sie kim$ wielkim, bo... tacy w
istocie jesteSmy. ZostaliSmy stworzeni jako godne, Swietliste istoty, bardzo rézne od naszych
zwierzecych prototypow. Jednak wytworzenie w sobie poczucia godnosci, wiedzy, kultury i
dotrzymywanie wiernosci kodeksowi honorowemu kosztuje duzo czasu i zasobow psychicznych.
No i nie mozna przy tym sie tajdaczy¢. Duzo latwiej jest zatem kupic takie gotowe poczucie,
ktorego nie trzeba pieczotowicie uprawiac i pielegnowac, bo robi to za mnie kto$ inny — niczym
mature albo paszport na bazarze od ,ruskich”. Po co mam sie uczy¢, jesli ktoS da mi gotowe
zaswiadczenie, Ze jestem madry, a do tego czarujacy?

Ludzie lubig, kiedy kto$ podtrzymuje w nich poczucie wilasnej wartosci, ,,europejsko$c”,
,postepowosc¢” i tym podobne. Szkoput w tym, ze prawdziwa cena jest ukryta. Jesli kto$ nadaje mi i
podbija moja dume, to moze ja rowniez wycofa¢. Paul Atryda (,,Diuna”) mawial, ze wladze nad
Przyprawq ma nie ten, kto jq wydobywa, ale ten, kto moze sparalizowac jej wydobycie. Tak samo
politycy, ktoérzy rozdaja nam wiare w siebie i zadowolenie — jesli ulegliSmy czarowi darmowej
probki proznosci — moga je nam rowniez odebra¢, jesli nie zrobimy tego, co oni chca.

(Analogicznie moze by¢ zreszta w zwiagzku, w grupie rowiesniczej, itd.) Wiadza odbierania komus



czci i dobrej twarzy to wladza ogromna i straszna. A zatem wigzemy sie z nimi, stajemy sie duzo
bardziej ideowi od tych cynikow i uzalezniamy sie od nich. Stajemy sie zaktadnikami postepu i
tolerancji. Wciagamy sie w gre hazardowa pt. ,,Moja tolerancja jest bardziej tolerancyjna od
twojej”.

Nastepuje to, co psychologowie nazywaja introjekcjg — cudze poglady i wartosci
autorytetow, ktorzy wystawiajg nam pozytywne cenzurki ze sprawowania, stajg sie tak silne, ze nie
odrézniamy ich juz od swoich wlasnych; uznajemy te wartoSci za swoje, twierdzimy z
przekonaniem, Ze sa one samodzielnie przez nas wypracowane, i jesteSmy gotowi ich broni¢ za
wszelka cene. Jestesmy jak ptak, wysiadujacy podrzucone kukulcze jajo. A gdy mtoda kukutka sie

wykluje, straca z gniazda swoich przybranych braci i pozostate jajka.

Jeszcze inny mechanizm przychodzi w sukurs emocjonalnym szantazystom. Kiedy jesteSmy w
grupie, ktéra wyznaje wspdlne poglady i wartosci, i naturalnie jesteSmy przekonywani przez jej
tworce i moderatora, Ze jest to grupa najlepsza i skupiajaca najwartosciowszych ludzi — spojrzcie
tylko na jej eleganckich liderow, autorytety i meczennikdw! — to zaczynamy traktowac inne grupy,
te na zewnatrz nas, jako malo wartoSciowe i podlejsze. Naukowcy udowodnili niezbicie
wystepowanie efektu strukturalizacji, czyli grupowania, ktéry oznacza mniej wiecej tyle, ze w
naszej percepcji spotecznej, nasze poglady wydaja sie nam spdjne i szlachetne (oczywiscie),
jesteSmy grupa zréznicowanych, miltych i fajnych osobowosci, natomiast grupa przeciwnikow
kieruje sie prostymi emocjami oraz zto$liwoscia, sa oni wszyscy tacy sami, bez indywidualnosci i

osobowosci, stowem: nierozréznialna i groZzna masa, jak gdyby zbiorowych klondéw.

Jesli co$ laczy naprawde silnie ludzi wewnatrz grupy, to jest to gniew i strach. Wiedza o tym
doskonale mafiozi, ktérzy zmuszajq do wspélnego skoku nowych cztonkéw mafii, w wyniku czego
zaczynaja odczuwac oni wspolny, solidarny lek przed wymiarem sprawiedliwos$ci i powrotem ze
$wiata drapieznikéw do Swiata ofiar. Tylko ojciec chrzestny jest gwarantem bezpieczenstwa i
poczucia wyzszosci. Wiedzieli o tym starozytni Rzymianie — najwieksi historyczni gangsterzy —
ktérych ,strach galijski” (trauma wobec najazdéw barbarzyncéw z Galii) poprowadzit do samo-
opodatkowania sie, sformowania armii i starcia wolnych plemion Belgii i Akwitanii wraz z
przylegltosciami na proch. Imperium rosto w miare wrastania w tozsamos¢ i w psychike Rzymian
poczucia bycia jedna, wyrdzniong przez bogéw grupa: my vs. reszta Swiata. Upadlo zas wtedy, gdy
skonczyto sie myslenie panstwowe, zespolowe, a zaczat indywidualizm i egocentryzm typowy dla
rozrzuconych po swiecie patrycjuszowskich wilii w prywatnych majatkach.

I dlatego politycy ze wszystkich sit wzbudzaja w wyborcach lek i obawy przed swoimi

przeciwnikami. Otworzcie wasza ulubiong gazete i zobaczcie, jak intensywnie i czesto to robig!



Oczywiscie, jesli sie stosuje wojenng retoryke, to o wspolnym przeprowadzaniu ustaw i reform z

,tamtymi” nie ma nawet co marzyc. Fotele w spotkach panstwowych tez sq tylko pojedyncze.

Ludzie PRu i wladzy doskonale znajq taktyke sprzedawcy uzywanych samochodéw. Sa oni
Swiadomi tego, ze osoba, z ktora negocjuja — na przyktad swoje poparcie w wyborach — bedzie
wobec nich bardziej spolegliwa, jesli oni sami p6jda wpierw na jakie$ ustepstwo. A zatem robig
szereg pojednawczych gestow. Na przyklad sztucznie utrzymuja (tylko do wyborow!) ceny energii
elektrycznej, zamiast dokona¢ zapowiadanej podwyzki, laskawcy. ,Nie wprowadzimy wam
podwyzki” — i to ma nas do nich przekona¢. Albo biorg $lub ko$cielny po dwudziestu latach, w
Swietle fleszy kobiecych pism, zeby zdoby¢ sympatie naiwnych katolickich wyborcow — jak zrobit
pewien lider liberalow, ktory potem, po zdobyciu wiladzy, reprezentowal kazdy punkt widzenia,
tylko nie katolicki. Zreszta nacigganie wierzacych przez tych, ktoérzy nimi szczerze gardza i
promuja walke z ich moralno$cia, w zamian za symboliczne serduszko, ma dtugg tradycje.

Obie strony wykorzystuja ten sam psychologiczny mechanizm, Ze poczuwamy sie do
obowiazku zrobi¢ pewne ustepstwo wobec osoby, ktéra wpierw wykona gest dobrej woli wobec
nas. Dlatego tez wszelkie targi zaczynaja od zbyt wysokiej ceny, zeby mie¢ z czego schodzic,
okazujac nam pozorng zyczliwos¢, albo rozpoczynajq negocjacje od ofiarowania nam darmowego
upominku od firmy. To wzbudza w nas potrzebe zrewanzowania sie im wieksza zyczliwoscia i

otwartoscia z naszej strony.

Politycy bynajmniej nie chca tego samego, czego chcq ich wyborcy. Réznig sie zasadniczo wizja
dobrobytu i autonomii tych ostatnich — czyli tego, kto tu jest tak naprawde szefem. Polityk pragnie
ubogiego i niesamodzielnego wyborcy, ktorym sie mozna i trzeba opiekowa¢. Rodzice, szczegdlnie
samotne matki, rozpieszczajac swoje dzieci i wyreczajac we wszystkim, uposSledzaja je i czynia
lekowymi i niepewnymi siebie. Wytwarzaja w dzieciach kognitywne przekonanie fundamentalne,
Ze same sobie z niczym nie poradza.

Strach przed przestepczoscia i patologiami, zamiast rzeczywistej walki z nimi, jest waznym
elementem perswazji psychologicznej politykbw na wyborce. A jesli uda sie podciagnac¢ pod
wspOlny mianownik przestepczos$¢ oraz przeciwnikéw politycznych — wtedy jest wrecz idealnie.
Nie chcecie przeciez, zeby tacy jak oni wygrali wladze? Pamietacie manipulacje z ,,wafelkowymi

nazistami”?

Dotykamy tutaj znéw elementarnego poczucia sprawiedliwosci. Politycy nie maja zahamowan,
zeby eskalowac i wynaturzy¢ to haslo do obiecywania chleba i igrzysk swym wyborcom —

nawolywania do zemsty i tepienia tych drugich, dozynania watahy. (To oczywiscie nie jest mowa



nienawisci, zgadnijcie Panstwo, czemu.) Psychika ludzka potrzebuje aktéw sprawiedliwosci, i
towarzyszacych im symbolicznych obrzedéw. Jesli powtérzymy milion razy hasto ,,Rozliczy¢ afere
SKOK6w!”, to na koncu juz nikt nie bedzie pamietal, Ze chodzilo o jeden, a mianowicie
wolominski, a nie o idee SKOKdow w og6lnosci.

Skad to sie bierze? Ano stad, ze miedzy innymi, na mocy tzw. heurystyki dostepnosci,
przeceniamy znaczenie tych faktéw i poje¢, o ktére czesto sie obijamy, z ktéorymi mamy czestszy
kontakt. Skoro bez przerwy stysze jakieS hasto, a ,,walkowana” przez r6zne media sprawa wciaz sie
pojawia i przewija na paskach, to znaczy, ze co$ w niej musi by¢. Skoro tak wielu ludzi o tym
moéwi, to co$ jest na rzeczy, temat musi by¢ wazny. Ktamstwo powtarzane milion razy, staje sie
prawdq. Co$ niewartego uwagi mozna rozdmuchac¢ do rozmiaréw tematu numer jeden w kraju.

To dlatego producentom zalezy, zeby — nawet catkiem ghipie — reklamy ich produktéw byty
jak najczestsze i powszechne. Nie musimy produktu lubi¢, nie musi nam sie podoba¢ — wystarczy,
zeby sie pojawial i co jaki§ czas przewijal na progu naszej Swiadomosci. Psychologowie
udowodnili, ze dany przedmiot albo twarz osoby, z ktora spotkaliSmy sie chocby tylko raz w
przelocie, wtedy gdy spotykamy sie z nig ponownie, jest przez nas preferowana — jako nasz
»,Znajomy”, a zatem co$ z naszego otoczenia. Jest istotne prawdopodobienstwo, ze sposrod szeregu
produktéw wybierzemy wtiasnie ten, ktérego nazwa albo wyglad wyda nam sie znajomy. Nie
dlatego, ze mamy jakgkolwiek wczeSniejszq wiedze o nim, albo, ze mieliSmy okazje doswiadczyc¢
jego zalet, ale wylacznie na podstawie tego, Ze nie jest nam zupehlie obcy. Jest mniej neutralny w
tlumie, a wiec bardziej nasz. Kiedys firma Pepsi prosita w swojej reklamie konsumentéw wylacznie
o to, zeby powiedzieli: Pepsi — ,,Say 'Pepsi', please”. Nie dziwcie sie zatem checi umieszczania

logo, albo nazwy firmy, gdzie tylko sie da, pozornie bez sensu. Powiedz: Strefa Zrozumienia!

Heurystyki postrzegania spolecznego to temat na caly osobny felieton. Obiecalem jednak
powiedzie¢ co$ o sposobach walki z politycznymi manipulacjami. Nade wszystko — i nie ma
fatwego sposobu, zeby to powiedzie¢, wiec to po prostu powiem — musicie pokocha¢ wysitek,
drodzy Czytelnicy. Wysilek samodzielnego oceniania i nazywania rzeczy po imieniu.
Samoswiadomego zycia. Kiedy idzie o waszq zyciowq narracje i poczucie godnosci, nie idZcie na
skroty i nie kupujcie gotowcow od nikogo. Nie oddawajcie nikomu odpowiedzialno$ci —
podejmijcie ja sami — bo jest to zlotonosna rzeka samooceny. Nic tak nie cieszy w zyciu, jak to,
zeSmy sie na co$ sami zdobyli i nie poddali, ZeSmy dotrzymali swych slubow — wobec samych
siebie. Psychologowie nazywaja to motywacja hubrystycznq i transgresyjnq. Nie pozwalajcie
wykona¢ innym pracy, przeznaczonej i skrojonej na was. Tylko wtedy pozostaniecie na swoim, u
siebie. Nie bierzcie udziatu w kradziezy marzen, nawet jesli jest przeprowadzana za aprobatg i pod

egida panstwa.



